20, 23 y 24 de enero de 2009
Curso de Iniciacion a la
Alta Montana

Posiblemente siempre te has sentido atraido por los parajes
nevados de Alta Montafa y por precaucibn nunca te has
atrevido a explorarlos. Con este Curso de Iniciacion aprenderas
a progresar por terreno nevado de montafa de dificultad facil —
moderada, aprenderemos las técnicas basicas para adentrarnos
con la maxima seguridad.

CONTENIDOS DEL CURSO

Nota: Requisito indispensable tener habito de realizar marchas por montaﬁ
EQUIPACION PERSONAL INDISPENSABLE

Equipo y material.

Seguridad en montafia

Progresion por terreno nevado en Guadarrama, (ascenso, descenso,
diagonales, con y sin crampones).

Conocimiento del medio nevado (Introduccion a la nivologia)
Interpretacion de croquis, resefias y cartografia.

Manejo de piolet.

Técnicas de crampones.

Autodetenciones.

Botas rigidas o semi-rigidas.

Guetres o polainas.

Guantes ( 2 pares, finos y gruesos)

Gorro.

Gafas con alta proteccion ultra violetas.

Vestimenta por capas: 1° capa ropa Interior, 2° capa ropa térmica (forro polar). 3° capa corta vientos (membrana).
Protector solar y labial.

Piolet, Crampones, Casco y Mochila 40/45 litros. (opcional bastones).

PRECIO POR PERSONA

Seguro Opcional Accidentes en Montafa

EL PRECIO INCLUYE

e Una clase teorica y dos dias de practicas en montafa REUN |ON INFORMATIVA 'Y CLASE TEOR|CA

Documentacién del curso.
Profesorado titulado E.E.A.M. e Miércoles 20 de enero a las 20:00, en Arawak Viajes
Minimo 4 - maximo 6 participantes. C/ Pefiuelas, 12.
Alojamiento y media pension en albergue en Pto. Navacerrada.
Material de uso colectivo.
o incluye: Medios de transporte, teleféricos, etc.
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INFORMACION Y RESERVAS ARAWAK VIAJES
C/ Pefiuelas, 15 - 28005 Madrid

Tel. 91 474 2524
ARAWAK WWW.arawakviz?es.com :: info@arawakviajes.com




