DIiA 1°: LA ERMITA DE XURES

MEDIA PENSION (-.-.C). Saldremos de Madrid a las 7:30 de la mafnana hacia
Xinzo de Limia, donde tendremos tiempo libre para comer antes de
continuar viaje hacia la region de Baixa Limia. Comenzando en la
poblacion de Vilamea subiremos hasta la Ermita de N? Sefiora de Xurés,
desde la que tendremos muy buenas panoramicas de toda la Sierra y de
los cursos fluviales que la rodean, empleados desde hace tiempo por los

numerosos molinos harineros.

7 km - Subida 300 m - Bajada 300 m - Nivel 2

Senderismo y
Balneario en Galicia

DIiA 2°: EL VALLE DEL RiO AGRO

MEDIA PENSION (D.-.C). Para este dia hemos reservado la ruta del Rio Agro,
comenzando en la aldea de Ferreiros caminaremos en direccion al valle
del rio Agro. Espesa vegetacion riberena nos espera durante su recorrido,
asi como varias aldeas con gran sabor rural enclavadas en un paisaje
realmente hermoso. Por la tarde tendremos tiempo de disfrutar de las
instalaciones del Hotel Balneario.

9 km - Subida 370 m - Bajada 430 m - Nivel 2

DiA 3°: ALDEAS DE LA SERRA DO XURES.

MEDIA PENSION (D.-.C). Este dia realizaremos una bonita travesia entre
encantadoras aldeas del la Serra de la Xurés que destacan por su
arquitectura tipica bien conservada y la recuperacion de sus elementos
etnograficos como hérreos, hornos comunitarios y molinos. Recorreremos
caminos tradicionales con los conocer sus panoramicas, bosques y
gargantas. Por la tarde tiempo libre de disfrutar de las instalaciones del
Hotel Balneario.

9 km - Subida 220 m - Bajada 220 m - Nivel 2

DiA 4°; LA RUTA DE QUEGUAS

DESAYUNO (D.-.-). Para finalizar caminaremos hasta los restos de un
impresionante monumento megalitico conocido como "A Casa da Moura”
desde el cual se observa una bella panoramica de las Sierras de Leboreiro
y Quinxo, y sobre todo del embalse de Lindoso. Tras la bonita ruta,
emprenderemos el viaje de regreso a Madrid.

8 km - Subida 350 m - Bajada 350 m - Nivel 2

CODIGO DE COMIDAS (D.A.C): D=Desayuno - A=Almuerzo - C=Cena



