
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HAYEDOS Y CASCADAS DE 
LAS MERINDADES DE BURGOS 

 

 
 
 
 
 

DÍA 1º: LA CASCADA DE LAS PISAS Y PUENTEDEY 

Alojamiento (-.-.-). Saldremos de Madrid con dirección a las 
Merindades de Burgos. Durante el viaje conoceremos las 
principales cascadas que forman esta región burgalesa. 
Comenzaremos recorriendo el río Gándara en busca de la 
espectacular Cascada de las Pisas, la cual, se encuentra 
rodeada de espesos hayedos. Después de la excursión 
visitaremos la singular población de Puentedey y su imponente 
Monumento Natural.  

8 km - Subida 80 m - Bajada 240 m - Nivel 2 
 

 

DÍA 2º: LA CASCADA DE AGUASAL E HIJUELA 
 

Media Pensión (D.-.C). Para llegar a las Cascadas de Aguasal e 
Hijuela deberemos andar por el tradicional Camino de Sarón. 
Ambos saltos de agua son el producto de fallas producidas sobre 
terreno calizo inmersas en bosques mixtos de robles y hayas. En 
este punto se concentran varios saltos de agua entre los que 
destacan las cascadas de Aguasal. Se trata de una torrentera que 
se desliza por la ladera de la montaña formando gradas, y cuya 
contemplación se hace difícil por el espesor del bosque. 
13 km - Subida 130 m - Bajada 370 m - Nivel 2 
 

 

DÍA 3º: MONUMENTO NATURAL DE OJO GUAREÑA 

Desayuno (D.-.-). Para el último día de ruta conoceremos la 
Merindad de Sotoscueva, caminando sobre uno de los 
complejos karsticos más extensos de la Península. Durante la 
excursión pasaremos por la famosa Ermita de San Bernabé, 
perteneciente al famoso complejo de Ojo Guareña. Tras la ruta 
regresaremos a Madrid. Incluye la entrada a Ojo Guareña. 
6 km - Subida 130 m - Bajada 70 m - Nivel 2 
 
 

 
 

Código Comidas (D.A.C): D=Desayuno - A=Almuerzo - C=Cena 


