ARAWAK ™

DiA 1° - EL MONASTERIO Y HAYEDO DE VALVANERA

Media Pension (-.-.C). Saldremos de Madrid a las 7:30 para disfrutar de una espectacular jornada en plena
Sierra de la Demanda. Nuestra ruta comienza en el emblematico
Monasterio de Valvanera y nos adentra en uno de los parajes mas
bellos y mejor conservados de La Rioja. A lo largo del recorrido
descubriremos impresionantes hayedos, bosques de pino y rincones
de gran encanto, mientras seguimos el curso de los arroyos que
alimentan al rio Valvanera. Barrancos como los del Moro y Tobia nos
sorprenderan con sus paisajes de montafna y sus espectaculares
saltos de agua. La excursion nos llevara también hasta la histérica
presa que abastece de energia al monasterio, antes de regresar por
una agradable senda entre hayas centenarias. Una ruta perfecta
para disfrutar de la naturaleza, los paisajes de montafa y la
tranquilidad de uno de los enclaves mas singulares del norte de
Espana.
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DiA 2° - EL HAYEDO DE VALGANON

Desayuno (D.-.-). Nos adentraremos en el corazon de la Sierra
de la Demanda para caminar por uno de sus bellos y
solitarios bosques, el hayedo de Valgafnon, situado en las
faldas de la montafa junto al pueblo homénimo, en un
bonito entorno rural con arquitectura tipica, casonas
nobiliarias y una rica tradiciéon ganadera. Caminaremos por
profundos valles surcados por torrentes cristalinos, como el
rio Ciloria, donde la variada vegetacion (robles, avellanos,
acebos...) dara paso a frondosos hayedos que albergan
excepcionales ejemplares. Al llegar a la parte alta
tendremos vistas de la densa masa forestal que estamos
recorriendo, desde alli iniciaremos el descenso, entre pinos y coloridos hayedos, que nos llevara
hasta la singular Ermita de Nuestra Sefora de las Tres Fuentes. Es un edificio de origen romanico
(s. XIlIl) situado junto a un manantial, en el que destaca su hermoso abside. Tras la marcha
emprenderemos el viaje de regreso a Madrid.

13 km - Subida 420 m - Bajada 420 m - Nivel 2
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